infogaztea

Bidaiatzeko aholkuak

Zure oporrez eta bidaiez gorabeherarik gabe gozatu ahal izateko, ondorengo pausuak
jarraitzea gomendatzen dizugu:

Bidaiatu aurretik

v Pasaportea eta NAN indarrean izan.

v' Bisa. Bisa eskatzen duten herrialdeak kontsultatu. Informazio gehiago.

v Txertoak. Herrialde bakoitzeko derrigorrezko txertoak ezagutu behar dituzu.
Herrialde bakoitzeko osasun egoera eta Nazioarteko txertaketa zentroak
kontsultatu.

v' Aseguru medikoa. Bidaiatzerako orduan gorabeherak gertatu daitezkeela
kontuan hartuz, aseguru mediko bat kontratatzea gomendagarria da. Badira
helmuga herrialdean sartu ahal izateko asegurua eskatzen duten herrialdeak
(Kuba eta Errusia, esaterako). Asegurua kontratatzea garrantzitsua da, izan ere,
poliza gehienek hegaldien atzerapen edo bertan behera uztearen gastuak barne
hartzen dituzte, modu honetan bidaiariak ez du horrelako ezustekorik
ordainduko. Gogoan izan enbaxadek eta kontsuletxeek ez dutela bidaia edo
osasun gasturik ordaintzen.

v Europan zehar bidaiatzeko Europako Osasun Txartela beharrezkoa da: 2 urteko
iraupena dauka eta ondorengo herrialdeetan erabili daiteke: Alemania, Austria,
Belgika, Bulgaria, Txipre, Kroazia, Danimarka, Eslovakia, Eslovenia, Estonia,
Finlandia, Frantzia, Grezia, Hungaria, Irlanda, Islandia, Italia, Letonia,
Liechtenstein, Lituania, Luxenburgo, Malta, Norvegia, Herbehereak, Polonia,
Portugal, Erresuma Batua, Txekiar Errepublika, Errumania, Suedia eta Suitza.

v Atzerrian autoa gidatzeko asmoa baduzu, dokumentazio eta aseguru bereziak
beharko dituzula jakin behar duzu, esaterako nazioarteko gidabaimena.

1 informazioa@gazteria.araba.eus - 945 181700 — 670 281700

Arabako Gazteen Dokumentazio eta Informazio Lurralde Zentroa.
Centro Territorial de Informacién y Documentacién Juvenil de Alava


mailto:informazioa@gazteria.araba.eus
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/RecomendacionesDeViaje.aspx
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPaises.do
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/pVLBcoIwEP2V9uCR2Q1gGo7oOKgVHWupwMUJATWOBpVU2359Q6eHHqy0Y3LKy9vdN28fpBBDqvhJrriWpeJb805SunAIdYmHZBTgoId-FD5GnjN1ggGB-TUCegjpX-rxl-M31r9ACqlQeq_XkFRFXixEqXShZF5WLayBFgr5mvOcqxrhlazMt5D8ruJKan6UvIW2uS6tW-2FzCFhmcMIddrWkpPMcgvuWZnNmMXFUjDhEVpQF4ZXtdm0Ns8-ht1wZdpyvbakWpYQX1IAMdKL-LzW1GDwF-Gag006E7ODhx8E0nHRJ5Nnavd7BCcuzE-yOEOkyuPOZGL2T5_6-D2hPWFIhmiPkIYMfW86i0Zj4gRIbpwwbEqJ2YTcHA6pb7JSx-NNQ3xrWPa7KNoxp73d0Kf-R2dsBd2MvZ_vPwEIdNjk/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.dgt.gob.es/es/tramites-y-multas/permiso-de-conduccion/permiso-internacional/
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Europan zehar gidatzeko bertako estatuetako trafiko arauak ezagutu behar
dira, horretarako ondorengo gunea kontsultatu dezakezu: Europan gidatzea.

v' KGLMko bidaiarien erregistroa. Bisitatzen den herrialdean larrialdi egoerarik
ematekotan ministerioak datu hauek erabiliko ditu erregistratutako bidaiariekin
kontaktuan jartzeko. Gainera, erregistroak berak gertuen dituzun enbaxada eta
kontsuletxeak mugikorrera bidaliko dizkizu mezu bidez.

v’ Zure oporretan zer eguraldi egingo duen jakin nahi baduzu ondorengo web
guneak kontsultatu ditzakezu:

* Meteoalarm web gunea: https://www.meteoalarm.eu/, Europako
edozein tokitan espero den muturreko eguraldiari buruzko alertak
eskaintzen ditu.

* Munduko Meteorologia-informazio Zerbitzuaren iragarpenen web
gunea: http://wwis.aemet.es/es/home.html, munduko edozein tokiko
hainbat egunerako eguraldi-baldintzak kontsultatzeko aukera
eskaintzen du.

Bidaiatzeko aholkuak

v’ Atzerrira bidaiatu aurretik zure mugikorreko roaming-a aktibatuta duzula eta
ordaintzeko erabiliko dituzun txartelek atzerrian murrizketarik ez dutela
egiaztatu.

v Dirua leku desberdinetan gorde, lapurtzen badizute eta dirurik gabe geratzen
bazara gogoan izan PayPal bidez munduko edozein tokitik zure familiari dirua
eskatzeko aukera duzula.

v Hizkuntzarekin arazorik baduzu gogoratu liburu-dendetan saltzen dituzten
elkarrizketarako gidaliburuak erabilgarriak direla.

v Oroigarriak erostekotan, aduanan arazorik ez izateko, babestutako espeziekin
eginak edo antzinako gauza ilegalak ez direla egiaztatu beharko duzu.

v Galdu nahi ez dituzun ondasunak zurekin eraman hegazkinean: betaurrekoak,
lentillak, kamera edo ekipo informatikoak, adibidez.

v Diru-zorroan argazki pare bat eramatea erabilgarria izan daiteke aduanan
ustekabeko bisa bat egiteko orduan.
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http://ec.europa.eu/transport/road_safety/going_abroad/index_es.htm
https://www.visatur.maec.es/viajeros/
https://www.meteoalarm.eu/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
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v' Badaezpada ere, zure dokumentu guztiak hodeian eskaneaturik gorde
(pasaportea, gidabaimena, aseguru medikoa...).

v" Eraman zurekin behar izango dituzun medikamentuak, errezetarekin ahal bada

arazorik ez izateko.

v' Maleta prestatzeko aholkuak:
https://www.youtube.com/watch?v=MaTIl09JKkjg

v Aireportuan luzaroan egon behar baduzu mapa hau kontsultatu dezakezu, non

aireportuetako wifi-sareak eta hauen pasahitzak jasotzen diren.

Online bilatzaileak

v Hegaldi bilatzaileak

*  Skyscanner, Edreams, Kayak, Momondo, Trabber, Atrapalo, Jetcost,
Rastreator eta Lastminute : hegaldiak konparatzen dituzten web gune
hauetan hegaldi merkeen eskaintzak hilabeteka edo urteka bilatzeko
aukera izango duzu.

v' Ostatu hartzeko bilatzaileak

*  AirBnb: logela, pisua edo etxe osoa alokatzeko aukera eskaintzen
du.

* Hostel World: munduan zehar bidaiatzen duten motxiladunentzako
aterpetxea aurkitzeko bilatzailea da.

*  Booking: aterpetxeak eta hotelak bilatzeko.

*  Couchsurfing: mundu osoan doako ostatua bilatzeko plataforma.

* House Carers, Home-sitters, Luxury House-sitting, Mind my house
edo Trustedhousesitters: doako ostatua eskaintzen dute maskotak
zaintzearen truke.

v" Garraio bilatzaileak

*  Hitchwiki: mundu osoan zehar auto-stop egiteko online gidaliburua.

*  Blablacar: autoz bidaiak partekatzeko. Bidaiaren bat egiten duzunean
zure autoan eserlekuak eskaini ditzakezu edota beste gidarien autoan
bidaiatu dezakezu.
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https://www.youtube.com/watch?v=MaTlO9JKkjg
http://bit.ly/2I9ye3x
https://www.skyscanner.es/
https://www.edreams.es/
https://www.kayak.es/
https://www.momondo.es/
https://www.trabber.es/
https://www.atrapalo.com/vuelos/
https://www.jetcost.es/
https://www.rastreator.com/vuelos.aspx
https://www.es.lastminute.com/vuelos/
https://www.airbnb.es/a/?af=43720035&c=.pi0.pk2387395626_199202849196_c_12026464216&sem_position=1t1&sem_target=kwd-12026464216&location_of_interest=&location_physical=1005547&ghost=true&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ3pNvGPIo9yvADRREGPJI5_7YJnUZDH3dI2grzifoqStS286kgBacIaAm4tEALw_wcB
https://www.spanish.hostelworld.com/?source=googleadwordsbrandes&network=g&creative=274314027552&adposition=1t1&uniqueclickID=13809823166177112192&sub_keyword=hostel%20world&sub_ad=e&sub_publisher=ADW&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ2VXNflWYb1FN3lOkHVDIOS0OXGYMkyAd8iMAENUsgI-FA7kLIHgoUaAgaHEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.booking.com/index.es.html?aid=376371;label=es-JCB2UqznXtCO_RDP_nj5CAS267778198072%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap22%2C215%2C000%3Aac%3Aap1t1%3Aneg%3Afi%3Atiaud-294889293573%3Akwd-65526620%3Alp1005547%3Ali%3Adec%3Adm;sid=c32b17e253c341c68fca86e914260603;keep_landing=1;redirected=1;source=country&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ1OOacoWG2eiF7JzKBFs9qjGaacp7wF2IhFc22wBfUKZ__u41DgY3IaAp9TEALw_wcB&
https://www.couchsurfing.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.homesitters.co.uk/
http://www.luxuryhousesitting.com/
https://www.mindmyhouse.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
http://hitchwiki.org/en/Main_Page
https://www.blablacar.es/?_locale=es_ES

infogaztea

*  Amovens: partikularren artean autoa partekatzeko edo alokatzeko.
Uber: taxia behar baduzu, zure bila etorri daitezela, gidariaren izena edo
autoaren matrikula eskatu ditzakezu, gainera, ibilbidea zuzenean zure

mugikorrean ikusteko aukera izango duzu.
*  Grab. Uber bezalakoa baina batez ere Asian erabiltzeko.

Intereseko web orriak eta blogak

"Viajes Internacionales y Salud: situacién a 1 de enero de 2012" — Liburu osoa.
Autobusez bidaia luze bat jasateko 7 aholku

Autobusez bidaia luzeak egiteko aholkuak.

Bakarrik bidaiatzeko 25 aholku.

Bidaia bloga egiteko 10 aholku

Bidaiatu nahi dut: aholku praktikoak.

Bidaiatzeko 100 aholkurik hoberenak.

Bidaiatzeko motxila aukeratu eta prestatu: gutxi eraman.

Bidaiatzeko motxila prestatzeko aholkuak.

Bidaiatzerakoan dirua eramateko 3 modu.

Bidaiatzerakoan ematen diren ohiko 8 iruzur eta hauek ekiditeko modua.
Busca blogs de viajes: bidaia blogak lurraldeka antolatuta

Hegaldi luze bat jasateko 10 aholku.

Instragamen bloga egiteko 10 aholku

Kontaktua mantendu bidaiatzen duzun bitartean.

Lagunekin arazorik gabe bidaiatzeko aholkuak.

Merke bidaiatzeko trikimailuak: bidaiari guztiek jakin beharko luketena.
Zure ametsetako bidaia hastera doa! Bakarrik bidaiatzeko 15 aholku.
Zure bizitza betirako aldatuko duten bidaiatzeko 41 aholku.

Oharra: informazio guztia ondorengoetatik jaso da: Mundo-Nomada.com, Osasun

Ministerioa, Giza Zerbitzuak eta Berdintasuna, Kanpo Gaietarako eta Lankidetzarako
Ministerioa eta aipatutako blogak.

2019ko otsaila
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https://amovens.com/
https://www.uber.com/es/es-es/
https://www.grab.com/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/viajes_internacionales_y_salud_2012.pdf
https://www.ecsa.es/noticias/consejos-para-viajes-largos-en-autobus/
http://blog.avanzabus.com/consejos-viajes-largos-autobus/
http://www.traveler.es/viajes/mundo-traveler/articulos/consejos-para-viajar-solo/7295
https://elpais.com/elpais/2015/05/05/paco_nadal/1430778622_143077.html
http://saltaconmigo.com/blog/quiero-viajar-consejos-practicos/
http://www.expreso.info/destinos/edicion_limitada/27350_los_mejores_100_consejos_de_viajes_que_te_han_dado_nunca
http://www.mundo-nomada.com/articulos/elegir-y-hacer-la-mochila-de-viaje
http://www.nadaincluido.com/como-preparar-una-mochila-de-viaje/
file:///D:/Usuarios/mmsaez/Desktop/.%20http:/www.mundo-nomada.com/blog/las-3-formas-de-llevar-o-acceder-al-dinero-cuando-se-viaja
http://www.mundo-nomada.com/articulos/8-de-los-timos-mas-frecuentes-viajando-y-como-evitarlos
Busca%20blogs%20de%20viajes:%20listado%20de%20blog%20de%20viajes%20ordenados%20por%20países
http://www.nationalgeographic.com.es/viajes/grandes-reportajes/diez-consejos-para-sobrellevar-un-vuelo-transoceanico-2_7471
https://www.ecsa.es/noticias/consejos-para-viajes-largos-en-autobus/
http://www.mundo-nomada.com/articulos/como-seguir-en-contacto-mientras-se-viaja
https://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20160718/403114398346/viajar-amigos-consejos-evitar-conflictos.html
https://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20160718/403114398346/viajar-amigos-consejos-evitar-conflictos.html
https://imanesdeviaje.com/trucos-para-viajar-barato/
http://www.enfemenino.com/bienestar/15-consejos-viajar-sola-d58570.html
https://mindfultravelbysara.com/consejos-para-viajar-cambiaran-tu-vida/

