
 

 
 

1 945 181700 – 670 281700 - informazioa@gazteria.araba.eus 

 Arabako Gazteen Dokumentazio eta Informazio Lurralde Zentroa. 
Centro Territorial de Información y Documentación Juvenil de Álava. 

  
 

 
 

Consejos para viajar 
 
Si quieres disfrutar de tus vacaciones y viajes sin contratiempos recuerda no olvidar 
estos pasos:  
 
 
 
 
 

 Pasaporte y/o DNI en vigor 
 

 Visado.  Debes saber en qué países es necesario un visado. Más información 
 

 Vacunas. Es necesario conocer que vacunas son obligatorias o/y voluntarias en 
cada país. Conoce la situación sanitaria por países así como los Centros de 
vacunación internacional 

 
 Seguro médico. Siempre es conveniente contar con un seguro médico de viaje 

para posibles incidencias. Sin embargos hay algunos países que lo exigen a su 
hora de entrada (Cuba y Rusia, por ejemplo). Ante cualquier imprevisto, es 
importante contratar uno, ya que la mayoría de estas pólizas cubren las 
pérdidas de conexiones por retrasos y cancelaciones de vuelos, haciendo frente 
a los gastos extras que, en caso contrario, asumiría el viajero. 
Recuerda que las Embajadas y Consulados no pagan gastos médicos ni de viaje. 

 
 Si vas a viajar por Europa necesitaras la  Tarjeta sanitaria europea: tiene una 

duración de dos años y es válida en : Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, 
Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, 
Grecia, Hungría Irlanda, Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, 
Luxemburgo, Malta, Noruega, Países Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, 
República Checa, Rumania, Suecia y Suiza.  

 
 Si vas a conducir en tu desplazamiento al extranjero, necesitarás 

documentación y seguros específicos, como es el Permiso Internacional de 
conducir. Si va a conducir por Europa, debe conocer las normas de tráfico de 
los Estados Miembros. Consulta:  Conducir en Europa  
 

Antes de viajar 
 

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/RecomendacionesDeViaje.aspx
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPaises.do
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/pVLBcoIwEP2V9uCR2Q1gGo7oOKgVHWupwMUJATWOBpVU2359Q6eHHqy0Y3LKy9vdN28fpBBDqvhJrriWpeJb805SunAIdYmHZBTgoId-FD5GnjN1ggGB-TUCegjpX-rxl-M31r9ACqlQeq_XkFRFXixEqXShZF5WLayBFgr5mvOcqxrhlazMt5D8ruJKan6UvIW2uS6tW-2FzCFhmcMIddrWkpPMcgvuWZnNmMXFUjDhEVpQF4ZXtdm0Ns8-ht1wZdpyvbakWpYQX1IAMdKL-LzW1GDwF-Gag006E7ODhx8E0nHRJ5Nnavd7BCcuzE-yOEOkyuPOZGL2T5_6-D2hPWFIhmiPkIYMfW86i0Zj4gRIbpwwbEqJ2YTcHA6pb7JSx-NNQ3xrWPa7KNoxp73d0Kf-R2dsBd2MvZ_vPwEIdNjk/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.dgt.gob.es/es/tramites-y-multas/permiso-de-conduccion/permiso-internacional/
https://sede.dgt.gob.es/es/tramites-y-multas/permiso-de-conduccion/permiso-internacional/
http://ec.europa.eu/transport/road_safety/going_abroad/index_es.htm
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 Registro de viajeros del MAEC. Esta información puede ser utilizada por el 
MAEC para que el viajero registrado pueda ser contactado en la eventualidad 
de una emergencia en el lugar de su estancia en el extranjero. También te 
envían mediante mensajes al móvil, las embajadas y consulados más cercanos a 
tu posición.  
 

 Si quieres saber qué tiempo vas a tener durante tus vacaciones, puedes 
consultar: 
 

 Sitio web de Meteoalarm: https://www.meteoalarm.eu/, proporciona 
alertas ante una situación de tiempo extremo (excepcional) que se 
espere pueda ocurrir en cualquier lugar de Europa. 

 

 Sitio web de predicciones del Servicio de Información Meteorológica: 
Mundial: http://wwis.aemet.es/es/home.html, que presenta la opción 
de consultar las condiciones meteorológicas para varios días en 
cualquier país del mundo. 

 

 
 
 
 
 

 Comprueba antes de salir que está activado el roaming de tu teléfono y que tus 

tarjetas bancarias no tienen restricciones en el extranjero. 

 Distribuye el dinero, y si sufres un robo y te quedas sin nada, mediante  Paypal, 

podrás pedir dinero al momento a tu familia desde cualquier lugar del mundo. 

 Si tienes problemas con el idioma,  recuerdas que las guías de conversación que 

se venden en cualquier librería te pueden ser de mucha utilidad 

 Asegúrate de que los souvenirs que compras no están elaborados con especies 

protegidas, o de que no te venden antigüedades ilegales, podrías tener 

problemas en la aduana  

 Lleva a bordo todo lo que no estás dispuesto a perder bajo ningún concepto. 
Por ejemplo, gafas, lentillas, cámaras o equipos informáticos. 

 Tener en la cartera un par de fotos de carnet puede ser muy útil a la hora de 
hacer un visado imprevisto en la aduana. 

 Lleva fotocopiado o escaneado en la nube una copia de tus documentos 

(pasaporte, carnet de conducir, seguro médico…) nunca sabes cuándo te van  a 

hacer falta 

Consejos de viajes 
 

https://www.visatur.maec.es/viajeros/
https://www.meteoalarm.eu/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
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 Lleva contigo todos los medicamentos que vayas a necesitar, si es posible con 

receta médica para evitar problemas. 

 Hostelling International, Hostelword, Booking, TripAvisor, Buscador de 

albergues de Inter-rail.org…son algunas de las webs que puedes consultar para 

buscar alojamiento asequible. Otra opción es utilizar el couchsurfing, una forma 

de ahorrar en alojamiento que consiste en ofrecer el sofá o cama de invitados a 

los viajeros para que pernocten de forma gratuita  

 Como hacer una maleta: https://www.youtube.com/watch?v=MaTlO9JKkjg 

 En las horas muertas del aeropuerto puedes consultar este mapa  donde se 

recogen las redes wifis de los aeropuertos y sus contraseñas 

 
 
 
 
 

 Buscadores de vuelos 
 

 Skyscanner, Edreams, Kayak, Momondo, Trabber, Atrapalo,  Jetcost, 
Rastreator y Lastminute :  son  comparador de vuelos que te permite 
buscar las ofertas de vuelos más baratos por meses o hasta de todo el 
año.  

 
 Buscadores de alojamiento 

 

 AirBnb: puedes alquilar desde una habitación hasta un piso o una 
casa entera. 

 Hostel World: es un buscador de hostels pensados para mochileros 
a lo largo de todo el mundo. 

 Booking: podrás  buscar desde hostels hasta hoteles.  

 Couchsurfing: esta plataforma de alojamiento gratuito en todo el 
mundo.  

 House Carers, Home-sitters, Luxury House-sitting, Mind my house o 
Trustedhousesitters ofertan alojamiento gratuito a cambio del cuidado 
de las mascotas.  

 
 Buscadores de transporte 

 

 Hitchwiki: una guía online para hacer autostop por todo el mundo.  

 Blablacar: para compartir viajes en coche. Puedes ofrecer plazas en tu 
propio vehículo cuando hagas algún viaje o viajar en coches ajenos  

Buscadores on-line 
 

https://www.hihostels.com/es
http://www.spanish.hostelworld.com/
https://www.booking.com/index.es.html
https://www.tripadvisor.es/
http://www.inter-rail.org/es/reservas
http://www.inter-rail.org/es/reservas
https://www.couchsurfing.com/
https://www.youtube.com/watch?v=MaTlO9JKkjg
http://bit.ly/2I9ye3x
https://www.skyscanner.es/
https://www.edreams.es/
https://www.kayak.es/
https://www.momondo.es/
https://www.trabber.es/
https://www.atrapalo.com/vuelos/
https://www.jetcost.es/
https://www.rastreator.com/vuelos.aspx
https://www.es.lastminute.com/vuelos/
https://www.airbnb.es/a/?af=43720035&c=.pi0.pk2387395626_199202849196_c_12026464216&sem_position=1t1&sem_target=kwd-12026464216&location_of_interest=&location_physical=1005547&ghost=true&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ3pNvGPIo9yvADRREGPJI5_7YJnUZDH3dI2grzifoqStS286kgBacIaAm4tEALw_wcB
https://www.spanish.hostelworld.com/?source=googleadwordsbrandes&network=g&creative=274314027552&adposition=1t1&uniqueclickID=13809823166177112192&sub_keyword=hostel%20world&sub_ad=e&sub_publisher=ADW&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ2VXNflWYb1FN3lOkHVDIOS0OXGYMkyAd8iMAENUsgI-FA7kLIHgoUaAgaHEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.booking.com/index.es.html?aid=376371;label=es-JCB2UqznXtCO_RDP_nj5CAS267778198072%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap22%2C215%2C000%3Aac%3Aap1t1%3Aneg%3Afi%3Atiaud-294889293573%3Akwd-65526620%3Alp1005547%3Ali%3Adec%3Adm;sid=c32b17e253c341c68fca86e914260603;keep_landing=1;redirected=1;source=country&gclid=Cj0KCQiAnY_jBRDdARIsAIEqpJ1OOacoWG2eiF7JzKBFs9qjGaacp7wF2IhFc22wBfUKZ__u41DgY3IaAp9TEALw_wcB&
https://www.couchsurfing.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.homesitters.co.uk/
http://www.luxuryhousesitting.com/
https://www.mindmyhouse.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
http://hitchwiki.org/en/Main_Page
https://www.blablacar.es/?_locale=es_ES
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 Amovens: para compartir o alquilar coche entre particulares 

 Uber: si necesitas un taxi, Podrás solicitar que vengan a por ti, saber el 
nombre del conductor, la matrícula y ver tu ruta en vivo en tu móvil.  

 Grab. Como Uber pero utilizada sobre todo en Asia 
 
 
 
 
 
 
7 consejos para viajes largos en autobús 

10 consejos para sobrellevar un vuelo largo.  
10 consejos para crear un buen blog de viajes en Instagram 
16 expertas viajeras te cuentan cómo vencer el miedo a viajar sola 
25 consejos para viajar solo.  
41 Consejos para Viajar que cambiaran tu vida para siempre.  
8 de los timos más frecuentes viajando y como evitarlos.  
Busca blogs de viajes: listado de blog de viajes ordenados por países 
Cómo preparar una mochila de viaje  
Cómo seguir en contacto mientras se viaja.  
Cómo viajar con amigos y no morir en el intento 

Consejos para viajes largos en autobús.  
Diez consejos para hacer un buen blog de viajes 
Elegir y hacer la mochila de viaje: Cuanto menos, mejor.  
Las 3 formas de llevar o acceder al dinero cuando se viaja  
Los mejores 100 consejos de viajes que te han dado nunca.  
Que comience el viaje de tus sueños! 15 consejos para viajar sola.  
Quiero viajar: consejos prácticos.  
Trucos para viajar barato: lo que todo el mundo debería saber.  
"Viajes Internacionales y Salud: situación a 1 de enero de 2012" - Libro completo   
 

 
 

Nota: información obtenida de Mundo-Nomada.com, del Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad, del Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación y de 

  los blog citados 
 

Febrero 2019 

Blogs  y webs de interés 
 

https://amovens.com/
https://www.uber.com/es/es-es/
https://www.grab.com/
https://www.ecsa.es/noticias/consejos-para-viajes-largos-en-autobus/
http://www.nationalgeographic.com.es/viajes/grandes-reportajes/diez-consejos-para-sobrellevar-un-vuelo-transoceanico-2_7471
https://www.spotahome.com/es/blog/crear-blog-viajes-instagram/
https://www.lapiznomada.com/16-viajeras-te-cuentan-su-miedo-a-viajar-sola/
http://www.traveler.es/viajes/mundo-traveler/articulos/consejos-para-viajar-solo/7295
https://mindfultravelbysara.com/consejos-para-viajar-cambiaran-tu-vida/
http://www.mundo-nomada.com/articulos/8-de-los-timos-mas-frecuentes-viajando-y-como-evitarlos
http://www.buscablogsdeviaje.com/
http://www.nadaincluido.com/como-preparar-una-mochila-de-viaje/
http://www.mundo-nomada.com/articulos/como-seguir-en-contacto-mientras-se-viaja
https://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20160718/403114398346/viajar-amigos-consejos-evitar-conflictos.html
https://lostraveleros.com/consejos-para-viajes-largos-en-autobus/
https://lostraveleros.com/consejos-para-viajes-largos-en-autobus/
https://elpais.com/elpais/2015/05/05/paco_nadal/1430778622_143077.html
http://www.mundo-nomada.com/articulos/elegir-y-hacer-la-mochila-de-viaje
https://www.mundo-nomada.com/blog/las-3-formas-de-llevar-o-acceder-al-dinero-cuando-se-viaja
https://www.mundo-nomada.com/blog/las-3-formas-de-llevar-o-acceder-al-dinero-cuando-se-viaja
http://www.expreso.info/destinos/edicion_limitada/27350_los_mejores_100_consejos_de_viajes_que_te_han_dado_nunca
http://www.enfemenino.com/bienestar/15-consejos-viajar-sola-d58570.html
http://saltaconmigo.com/blog/quiero-viajar-consejos-practicos/
https://imanesdeviaje.com/trucos-para-viajar-barato/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/viajes_internacionales_y_salud_2012.pdf

